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Учебный план программы профессиональной переподготовки 

«Инструктор по спортивной работе с детьми дошкольного и школьного 

возраста» 
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1. Общепрофессиональные дисциплины 

1. 

Нормативно-правовые основы 

педагогической деятельности в образовании 

в условиях реализации ФГОС. 

46 16 4 26 зачет 

2. 

Профессиональная компетентность 

педагогической деятельности в условиях 

реализации ФГОС. 

46 16 4 26 зачет 

3. 

Планирование и организация 

образовательной деятельности с учетом 

ФГОС. 

46 16 4 26 зачет 

4. История и основы педагогики. 54 24 8 22 зачет 

5. 
Основы специальной педагогики и 

психологии. 
54 24 6 24 зачет 

2. Специальные дисциплины 

6. 
История развития физической культуры и 

спорта. 
40 12 4 24 зачет 

7. Педагогика физической культуры и спорта. 34 10 4 20 зачет 

8. 
Государственная политика в области 

физической культуры и спорта. 
34 10 4 20 зачет 

9. 

Физическое развитие и формирование 

правил здорового образа жизни у детей 

дошкольного и школьного возраста в 

условиях реализации ФГОС ДО. 

34 10 4 20 зачет 

https://mi-do.pro/


10. 
Современные технологии физического 

воспитания и развития детей. 
34 10 4 20 зачет 

11. 
Организация физкультурно-оздоровительной 

деятельности в разных возрастных группах. 
34 12 4 18 зачет 

12. 
Организация тренировочных занятий с 

детьми дошкольного и школьного возраста. 
34 12 4 18 зачет 

Итоговая аттестация 10   10 экзамен 

ИТОГО 500 172 54 274  

 

 


